
 

 
 

A LITTLE BIT LIT 
 

 

Musique : “Lit”  (Trace Adkins) 

Type : Country Line Dance, 4 murs, 24 temps 

Niveau : Débutant 
 

 

Départ : intro de 32 temps 

 

 
1 - 8 Side, Together, Shuffle Right, Cross Rock, Shuffle ¼ Turn Left 
1 - 2 PD à droite, PG à côté PD 

3&4 Pas chassé (D-G-D) à droite 

5 - 6 Rock PG croisé devant PD, revenir sur PD 

7&8 Pas chassé (G-D-G) en faisant ¼ tour à gauche    (9:00) 

 

9 - 16 Toe Heel Cross, Toe Heel Cross, Kick Out Out, Heels Toes Heels  
1&2 Toucher pointe PD à côté PG, toucher talon PD à côté PG, stomp PD croisé devant PG 

3&4 Toucher pointe PG à côté PD, toucher talon PG à côté PD, stomp PG croisé devant PD 

5&6 Kick PD devant, poser PD à droite, PG à gauche légèrement écarté 

7&8 Ramener les deux pieds vers le centre (talon-pointe-talon) 

 

17-24 Rock Forward, Step Lock Step Back, Rock Back, Step Forward, Clap, Clap 

1 - 2 Rock PD devant, revenir sur PG 

3&4 PD derrière, lock PG croisé devant PD, PD derrière 

5 - 6 Rock PG derrière, revenir sur PD 

7&8 PG devant, clap (x2) 

 

 

 

RECOMMENCEZ LA DANSE 
 

 

 


